
 

 

  

Rezeptsammlung 

Vegetarische und Vegane Aufstriche 

Projekt im Ethikunterricht (9M, 9BF, 9E) 

 
Leitung: Fr.Temmel 
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Lecker hauseigene Mayonnaise 

 

Zutaten: 

2 Eigelb 

1 El scharfen Senf 

Kochöl 

1 El Salz 

1 El Zucker 

Essig 

Zitrone 

 

Zubereitung: 

Das Eigelb in eine Schale tun, den Senf hinzufügen (je nach Geschmäcker), zusammenrühren 

und dabei langsam das Kochöl hinzugeben bis die Mischung dickflüssiger ist. Dann Salz, 

Zucker, Essig und Zitronensaft hinzufügen und mit dem Schneebesen umrühren. Beim Rühren 

das Kochöl hinzugeben bis die Konsistenz stimmt (cremig). Dann luftdicht verpacken und in 

den Kühlschrank stellen.  

WICHTIG: Immer kühlen, da rohe Eier in der Mayo sind! 

Abwandlungen für jeden Anlass: 

Wer abends nichts mehr vorhat: Zwei Knoblauchzehen auspressen. 

Wer mehr Würze im Leben braucht: Groben Pfeffer mit beimischen 

Wer mehr Grün im Leben haben möchte: Schnittlauch o.ä. hacken und beimengen 

Für die, die es heiß wollen: Chiliflocken beimischen 

Für einen asiatischen Kick: Wasabi beimischen 

Guten Appetit! 

  



 

 

 

  



 

 

 


